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Retningslinjer for adfeerd og beklaedning ved arbejde i laboratorier

Studerende og ansatte skal overveje fglgende inden de starter deres arbejde, for at skabe et sikkert og
sundt arbejdsmiljg:

Langt har — Langt har skal veere vaek fra ansigtet i forhold med aben ild og ved arbejde hvor der er en risiko
for kontaminering og smittespredning.

Fodtgj — der er ingen krav til fodt@j, men overvej om det er en fordel med en lukket sko eller en som kan
renggres. | klasse 2 laboratorier vil specielle sko vaere tilgeengelige.

Beklaedning — Kittel er pakraevet i alle laboratorier. Overvej om dit eget tgj udggr en sikkerhedsfare i
forbindelse med laboratoriearbejde. Hvis t@jet slaeber hen af gulvet er der risiko for at man falder i tgjet
eller at det kan blive kontamineret. Du bgr overveje om Igse og flagrende aermer, jakker eller Igse
t@rklaeder hindre sikker bevaegelse i laboratoriet. Din personlige beklaedning ma aldrig hindre effektiv
anvendelse af kitlen.

Hovedbekladning — Man skal kunne bevaege hovedet frit og anvende sikkerhedsudstyr i form af maske
eller sikkerhedsbriller forsvarligt.

Handsker — Der ma ikke bruges private handsker ved arbejde i laboratoriet og private handsker ma heller
ikke baeres under sikkerhedshandskerne. Hvis du har eksem, allergi eller sart hud findes der, i laboratoriet,
bomuldshandsker til at tage under sikkerhedshandskerne.

Husk at gennemtraengningstiden ikke andres, og at begge handsker skal skiftes ved spild.

Ved uheld — Ved uheld i laboratoriet kan det vaere ngdvendigt at fijerne kontamineret tgj. Er det tilfeeldet,
findes der engangsdragter, som man kan fa pa.



