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Arbejdsmiljgorganisationen pa Institut for Molekylcerbiologi og Genetik
Arbejdsmiljgorganisationen bestdr af ti arbejdsmiljegrupper:

Arbejdsmiljgsgruppe 1: Laboratorier pd etage 1 og etage Ki bygningn 1874
Arbejdsmiligsgruppe 2: Laboratorier pd etage 2 i bygning 1874

Arbejdsmilj@asgruppe 3: Laboratorier pd etage 2 i bygn. 1873 og etage 3 i bygn. 1873-1874
Arbejdsmiljasgruppe 4: Laboratorier pd& etage 4 i bygning 1872-1873-1874
Arbejdsmiljigsgruppe 5: Laboratorier pd etage 5 i bygning 1872-1873-1874
Arbejdsmiljgsgruppe 6: Laboratorier pd etage 6 i bygning 1872-1873-1874
Arbejdsmiljgsgruppe 7: Laboratorier i undervisningslokaler i bygning 1875
Arbejdsmilj@sgruppe 8: Kontorer pd etage 3 i bygning 1872

Arbejdsmiljgsgruppe 9: Kontorer, veerksteder og opvask 1870-1875

Arbejdsmiljggruppe 10: Laboratorier og kontorer iNANO

Hver arbejdsmiljegruppe bestdr af en eller flere arbejdsmiljerepraesentanter (valgt af og
blandt det teknisk og administrative personale) og en arbejdslederrepraesentant (viden-
skabelig medarbejder - udpeget af institutledelsen)

Arbejdsmiljggruppe 1:

Arbejdsmiljgleder: Niels Sandal: Arbejdsmiljgrepresentant Mads Alexander Jessen Vester-
gaard

Arbejdsmiljggruppe 2:

Arbejdsmiljeleder: Niels Sandal; Arbejdsmiljgrepraesentant: Lise Mgaller Fogh
Arbejdsmiljegruppe 3:

Arbejdsmiljgleder: Niels Sandal; Arbejdsmiljgreprcesentant: Dorthe Caroline Riishgj og
Emilie Gabs

Arbejdsmiljggruppe 4:

Arbejdsmiljgleder: Niels Sandal; Arbejdsmiljereprcesentanter; Mette Hoffmann Asmussen
og Hans Henrik Gad

Arbejdsmiljggruppe 5:

Arbejdsmiljeleder: Niels Sandal; Arbejdsmiljgrepraesentanter: Anna Marie Nielsen og
Alen Trgovcevic

Arbejdsmiljggruppe 6:

Arbejdsmiljgleder: Niels Sandal; Arbejdsmiljgrepraesentanter: Ulla Birk Henriksen og Dorte
Thomassen

Arbejdsmiljegruppe 7:

Arbejdsmiljgleder: Magdalena Pyrz; Arbejdsmiljgrepraesentanter: Anette Kjems
Arbejdsmiljggruppe 8:

Arbejdsmiljeleder: Kasper Munch; Arbejdsmiljgrepresentanter: Ellen Bernadette Noe
Arbejdsmiljegruppe 9:

Arbejdsmiljgleder: Inge Danielsen; Arbejdsmiljereprcesentanter: Henrik Hartvig Kolmos
Arbejsmiljggruppe 10:

Arbejdsmiljeleder: Ebbe Sloth Andersen; Arbejdsmiljerepresentant: Janni Nielsen

De daglige ledere af arbejdsmiljgarbejdet:

- Kontorer, veerksteder og opvask - Inge Danielsen
+ Laboratorier - Niels Sandal
- Undervisningslaboratorier - Magdalena Pyrz
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Leces afsnittet Arbejdsmilje under Medarbejdersiden

Sikkerhedsforskrifter - dansk Sikkerhedsforskrifter - engelsk

Instituttets graviditetspolitilk Instituttets alkoholpolitik



https://mbg.medarbejdere.au.dk/arbejdsmiljoe/arbejdsmiljoeorganisation/

https://mbg.medarbejdere.au.dk/fileadmin/site_files/mb/internt/arbejdsmiljoe/forskrifter/Sikkerhedsforskrifter.pdf
https://mbg.medarbejdere.au.dk/fileadmin/site_files/mb/internt/arbejdsmiljoe/forskrifter/Safety_Regulations.pdf
http://mbg.medarbejdere.au.dk/arbejdsmiljoe/
https://medarbejdere.au.dk/administration/hr/arbejdsmiljoe/fysiskarbejdsmiljoe/kemi-og-biologi/gravide-og-ammende
https://mbg.medarbejdere.au.dk/arbejdsmiljoe/alkoholpolitik
https://mbg.medarbejdere.au.dk/arbejdsmiljoe/el-sikkerhed/
https://mbg.au.dk/om-instituttet/udvalg/referater/arbejdsmiljoeudvalg
https://mbg.medarbejdere.au.dk/arbejdsmiljoe/sikkerhedskursus
https://mbg.medarbejdere.au.dk/arbejdsmiljoe/arbejdsmiljoeorganisation
https://medarbejdere.au.dk/administration/hr/arbejdsmiljoe/anmeldskade/
https://mbg.medarbejdere.au.dk/arbejdsmiljoe/affaldshaandtering
https://mbg.au.dk/om-instituttet/code-of-conduct
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Minimumsregler for arbejde i laboratoriet

Husk regler for god hygiejne, herunder at det er strengt forbudt at spise og drikke i
laboratoriet.

Alle uheld skal meddeles til et medlem af arbejdsmiljggruppen.

Du skal altid veere ifert en knappet kittel, nar du er i et laboratorium.

Ved arbejde i et klassificeret laboratorium: Klasse 1 skal man vecere ifert en hvid kittel
med qult "biohazard”-mcerke pd. Det er ikke nedvendigt at tage kitlen af, ndr man
faerdes mellem de forskellige laboratorier, da kitlerne gerne ma bceres pd trapperne,
i elevatorerne, i gangarealerne, ved affaldssorteringen osv.

Kitler ma ikke bceres pd kontorer, toiletter, medelokaler, de sma kekkener eller i kan-
tinen.

Skal man transportere GMO mellem de forskellige laboratorier, skal transportkas-
serne benyttes. Kassen skal indeholde jeres praver + sprit og papir.

| klassificerede cellelaboratorier baeres enten en hvid kittel med "biohazard” mcerke
eller gren kittel. Kitlen ma ikke baeres uden for de klassificerede laboratorier.

| Klasse 2 laboratorium beceres en gren kittel. Der gcelder specielle regler og oplcering
- se sikkerhedsforskrifterne og kontakt Lene Pedersen eller Hans Henrik Gad inden
arbejdet pdbegyndes.

Gule kitler anvendes kun til handtering af mus.

Handsker - husk at handskerne beskytter dig, og vaer opmcerksom pd, at der findes
forskellige typer handsker til arbejde med forskellige stoffer. Husk at undgd at for-
urene omgivelserne, og tag handskerne af, ndr du er feerdig med det pagceldende
arbejde.

Handsker ma ikke bruges uden for laboratorierne.

Skal man transportere ting andre steder hen via elevator eller trapper, mé& der kun
veere handske pd den ene hand!

Man rerer aldrig ved héndtag eller lign. med handske pd, brug evt. de transportkurve
der er indkebt til laboratorierne, hvis du har meget at beere pa.

Ved arbejde med flydende nitrogen skal der bruges beskyttelsesskaerm.

Brug aldrig elevatoren sammen med flydende nitrogen.

Veer opmeerksom pd de skeerpede regler ved arbejde i de klassificerede laborato-
rier.

Det er forbudt at bruge privat mobiltelefon i de klassificerede laboratorier.
Heretelefoner mé kun beeres pd et ore.

En forudscetning for at arbejde i laboratorierne er, at man har féet en grundiqg instruk-
tion i anvendelsen af apparatur og faciliteter, og at man har faet et godt kendskab
til sikkerheden i laboratoriet. Kommer du i tvivl, sa sperg laboranten i din gruppe, en
arbejdsmiljereprcesentant eller en person fra den gruppe, der har apparaturet.

Alle har et ansvar for, at fejl og mangler pd apparatur bliver udbedret!

Studerende, der arbejder i laboratoriet, skal snarest efter start gennemgad instituttets
kurser i ulykkeshdndtering, isotopteknik og laboratorieadfcerd.
Laborantpraktikanter skal tilbydes instituttets ferstehjcelpskursus, og laboratoriead-
feerd.
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@vrige informationer
Fcellesfaciliteter

Forklaring p& bygnings-/lokalenumrene nedenfor: 1874-155:
1874= bygning; 1 = etage; 155= lokale

Booking af udstyr séisom ultracentrifuger, mikroskoper, projektorer, madelokaler mv.
Booking foretages i Outlook/Exchange-kalenderen.
Abn kalender fra adressebogen og indtast bygnings- og rumnummer.

Ansvarsfordeling udstyr:
@ 4o}

Auditorium: 1871-120

Autoklave: 1874-314

De tre store autoklaver md betjenes af opvasketeamet!

Autoklavering af affaldsspande og beholdere med flydende affald stilles til venstre
inden for deren. Husk at lukke poserne med autoklavetape, og skriv navn, bygnings- og
rumnummer.

Autoklavering af rent f.eks. medie/vand og terre ting stilles til hejre inden for deren.
Efter autoklavering vil opvaske teamet bortskaffe affaldet.

Autoklavespande: 1874-318
Rene autoklavespande med isat autoklavepose klar til bruge.

Batterier: 1870-K27C + 1872-544
Affaldscontainer til brugte batterier.

Brandslukker: 1870 reposen pd alle etager og 1873 overfor elevatoren.

Depot: Ude foran 1870-K11D
TORK-ruller, @jenskylleflasker, varer til frokoststuen.

Elektronikaffald: 1870-K27C

Elektronikvcerksted: 1875-160
Henrik Hartvig Kolmos og Henning Buddig



https://mbg.medarbejdere.au.dk/lokaler-bygninger-og-kort/saadan-booker-man-et-lokale-i-outlook
https://mbg.medarbejdere.au.dk/fileadmin/site_files/mb/internt/arbejdsmiljoe/ansvarsfordeling-udstyr_MBG.pdf
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Emballage Kemi affald: Ude foran 1870-K11D

Ethanol: 1870-K27B
Se listen over "Spritansvarlige” p&

[OE";
Faculty Club: 1870-816
Fcelleslager: 1870-K11D

Filmdosimeter: 1872-532
Kontakt Rikke Mie Rahbek i sekretariatet.

Farstehjcelpskasser: 1870 pa reposen pd alle etager.

Farstehjcelpskasser fra Falck
Opfyldning/ekstra plaster i sekretariatet

Geldoc: 1874-625
Glasaffald - almindeligt: 1870-K27C

Glasaffald KUN fra laboratorier: 1870-K11D
Husk, at ALLE glasbeholderne fra laboratorierene skal veere rengjorte/afdampede.

High-speed centrifuge: 1874-625

Hjertestarter: 1870 Foyeren (Hovedindgang)
1870 reposen 5. etage
Hvilerum: 1874-113

Ismaskine: 1874-327 og 1874-527

Isotoprum Klasse B: 1874-148
Se instruks pd deren. Adgang kun mulig med et dertil dbnet naglekort. Det krcever en
instruktion af Hans Henrik Gad eller Niels Sandal at f& adgang til rummet.

Isotop-affaldsrum: 1875-K49

Se instruks p& deren. Gruppeledere kan fé& udlevereret en K-43 negle.

Bl& affaldstender til "Fast H-affald” forefindes til hver type isotop. Flydende radioaktivt
affald anbringes i plastikdunke bag plexiglasafskeermning i rummet. Brugerne/grupperne
sorger selv for at fierne og bortskaffe flydende affald, nér det er tilstraekkeligt henfaldet -
husk derfor tydelig meerkning af beholderne med det flydende affald.

Vigtigt, husk at notere dato, affaldets vaegt, antal Bq, forskningsgruppens navn og egne
initialer i log-bogen.

IT-support: 1872-542
Kantine: 1873-118

Kemiaffaldsrum: 1870-K11D



https://mbg.medarbejdere.au.dk/arbejdsmiljoe/godkendelser-og-instrukser/spritansvarlige
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Kitler: 1870-024 Gule kitler: 1874-021B

Kitler til vask lcegges i vaskeposer til henholdsvis hvide kitler, hvide kitler m. GMO og
grenne/qule kitler.

Kopimaskiner og kontorartikler: 1872-544

Mediekeakken: 1874-322

Afvejning af medie

Milliporeanlceg (felg instrukser pd anlcegget)

Gulvautoklave (til selvbetjening HUSK grundig instruktion inden brug) gulvautoklaven.
Afhentning af sterile medier.

Mekanisk veerksted: 1874-149

Minus 70°C fryser: 1874-019

Meadelokaler og seminarrum: Se side 15

Nat-Byq: 1874-142

Nitrogenrum Cryotank: 1874-150

Opvask: 1874-315

Opvasketeamets kontor: 1874-311

Papcontainer: 1870-K27C
Rent pap, (IKKE pizzabakker)

Papiraffald: Sorte affaldscontainere er placeret pd alle etager. M& kun anvendes til rent
kontorpapir - ingen plasticchartek, ringbind, mv.

Dvrigt affald: Sorte affaldscontainere, stér pd alle etager el. 1874-K27C
Se skiltning pd& affaldscontainerne.

Rengeringspersonale; 1874-141

Scintillationstceller: 1874-K27

Seminarum: 1870-716, 1874-132, 1873-118A (bag kantine), 1873-K18, 1873-K20
Sikkerhedsmakulering: 1872, 5. sal til venstre for dueslagene

Aflast container til makulering af fortrolige papirer er markeret "dansk

sikkerhedsmakulering”

Sikkerhedsstation: 1870 reposen pd 2 etage og 5 etage - Spildbox med
opsamlingsmatter og Andedrcetsvaern

MBGenbrugsen: 1870-K01
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Sikkerhedsvagter
Hvis der pd instituttet observeres mistcenkelige personer udenfor normal dbningstid, kan
Securitas kontaktes pé telefon 23 38 61 46.

Supplycenter: 1874-159

Svejserum: 1874-154
Typhoon: 1874-627
Trykflasker: 1876

Ultracentrifuger: 1872-466
Md& kun benyttes efter oplcering af gruppens laborant.

Varemodtagelsen: 1874-155

Teris

Afsendelse af sekvenser Macrogen og Eurofin
Faremcerkater til forsendelse

Uheld

Til opsamling af sterre spild af flydende kemikalier skal der bruges opsamlingsmatter, der
hcenger pd vaeggen ved Sikkerhedsstationerne pd reposen 1870 - 2. etage og 5. etage.
Uheld med radioaktive stoffer, se sikkerhedsforskrifterne.

Abningstider for MBG (= ventilation er teendt):

Mandag-fredag: 05.00 - 19.00

Weekender og helligdage: 05.00 - 16.00

Ventilationen kan startes manuelt uden for disse tidsrum

Uden for normal drifttid varer ventilationen 2 timer af gangen.
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Silkkkerhedsstation
Der findes en sikkerhedsstation pd reposerne
pd 2. 0g 5. etage.

Der findes en hjertestarter i foyeren ved
hovedindgangen og pd reposen pd 5. etage.

Evakuering af bygning

Folg taleinstruktionen. Find, og benyt
vestene, der haenger pd alle gangene i
alle byginger i lommen mcerket
"Evakueringsudstyr”.
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Bygning/Building 187X
Universitetsbyen 81-83, 8000 Aarhus C

Alle henvendelser meldes ind via Dalux Helpdesk, f.eks. vandhaner, der drypper vandhanen, eller lyskilder,
der blinker.

Dalux FM, kan tilgas via app og PC. Bade studerende og medarbejdere kan indmelde opgaver.

Ved akut opstdede haendelser kontaktes NT-Byg ogsa pa telefon

| tilfelde af uregelmaessigheder tilkaldes:

In case of irregularities or emergencies please contact:

Indenfor normal arbejdstid/buring normal working hours:

Driften/Building operation:

Facility Management (Kontakter/Contacts) Jacob Holm 9350 8367
Carsten Christensen 2166 1663

Driftsinspekt@r/Facility Manager Marianne Willert Lind 6020 2667

Tilsynsassistent reng@ring/supervisor cleaning: Lena Gildhoff Sgrensen 9352 2464

Udenfor normal arbejdstid/outside normal working hours:

Parkvagt, manglende aflasning/park guard, defect access control SECURITAS 7026 3650

SECURITAS: Telefontider/operating hours: 16:00 - 06.00

Driften/Building operation:

Driftsinspekt@r/Facility Manager Marianne Willert Lind 6020 2667
Trinava Skadeservice Danmark/Trivana Damage Service Denmark 70112 112

Emergency service regarding buildings

Ved ulykker/In case of accidents:

Alarmering: AU intern varsling hele dggnet 8715 1617
Alarm call: AU internal at all hours

Vagtlaege/Emergency doctor 7011 3131
Husk CPR nr. ved henvendelse/remember Social Security number at contact

Giftlinjen: Rad og hjeelp ved forgiftning 8212 1212

Poison Control Hotline: Guidance for poisoning emergencies
Hjertesta rter: 1# Bygning 1870 etage 1: Hjertestarteren haenger pa vaeggen ved trappeopgang, nar hovedindgang.

2# Bygning 1870 etage 5: Hjertestarteren haenger pa vaeggen nar overgang til 1874.

Defibrillator: 14 Building 1870 floor 1: The defibrillator hangs on the wall by the staircase, near the main entrance.

2# Building 1870 floor 5: The defibrillator hangs on the wall near the transition to 1874.

Ver.1.4



https://helpdesk.dalux.com/au/login?returnUrl=%252Fau%252Fhome
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Affaldshandtering

Almindeligt affald sorteres i de opstillede skraldespande.
Fast affald, der er kontamineret med smd& mcengder kemikalier eller lig-
nende, anbringes i fast H-poser i de klare plastbeholdere, mcerket ”Fast H-
affald”.
Flydende affald sorteres i sikkerhedsgodkendte plastbeholdere i stinkskabe
efter de ophaengte anvisninger. Scettes derefter pd bordet i kcelderen i
1870-K11C.

- Al affald skal mcerkes med navn, lab.nr. samt indhold og affaldsgruppe. Nye
plastbeholdere hentes i lokale 1870-K11D.
De qgule risikoaffaldskasser benyttes kun til blod eller vaev fra medicinsk
behandling af mennesker, dyr eller biologisk forskning med ringe risiko for
smittefare.
Skalpeller og kanyler opsamles i smé qule batter. Nar disse er fyldte og luk-
ket forsvarligt, anbringes de i plastbeholdere mcerket "Fast H-affald”. Bet-
terne findes i lokale 1870-K11D.
Glasaffald fra laboratorier bringes til 660L affaldscontainer som findes i lo-
kale 1870-K11C.
Biologisk affald opsamles i autoklavespande - starre maengder flydende af-
fald opsamles i glasflasker. Bade fast og flydende affald meerkes med auto-
klavetape med navn, gruppe lokale og bygning pd, og anbringes derefter i
autoklaverummet lokale 1874-316.
Radioaktivt affald - fast og flydende afleveres i isotopaffaldsrummet 1875-
K49
Se i gvrigt sikkerhedsforskrifterne.
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Registrering af nye studerende, medarbejdere og gcester

Alle nye medarbejdere, gcester og studerende skal udfylde en registreringsblanket hos
studentermedhjcelperne i lokale 1872-537.

Den ansatte, ph.d.-studerende og studerende vil efter registreringen f& oprettet en
@mbg-mail adresse.

Der kan bestilles personalefotografering til bla. PURE hos AU Foto her:

Nd&r dette er sket, skal den ansatte/ph.d.-studerende/studerende selv uploade yderli-
gere information i PURE (publikationsliste, CV, forskningsomréder mv.)

Forsikring: Alle ansatte er deekket af AU’s ulykkesforsikring i arbejdstiden.
Studerende og geester skal selv tegne en arbejdsskadeforsikring, nér de arbejder i labo-
ratoriet for at vaere daekket ved evt. ulykker.

.

(Gorderobeskab Forher dig om muligheden i den enkelte gruppe. Man skal selv
medbringe en haengelds med negle og huske at skrive navn pa sit skab.

J
~



https://medarbejdere.au.dk/administration/kommunikation/au-foto
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Adgangskort/nggler til instituttet

Far du kan f& udleveret negler, skal du have en introduktion til sikkerhed i laboratoriet
af en arbejdsmiljerepreesentant (se tjekliste pd nceste side).

Nar du har féet en sikkerhedsgennemgang, ger du felgende:

1) Bestil og betal* for nagler pé& felgende link:

*Studerende:

Studerende kan f& deres studiekort aktiveret og behever derfor ikke et adgangskort.
Man skal blot henvende sig til studentermedhjcelpernes kontor 1872-538 for at fa det
aktiveret (dog skal en underskrevet tjekliste og registreringsskema medbringes, se ne-
denfor). Hvis man ansker negler, skal disse stadig bestilles og betales for.

2) Henvend dig til Sekretariatet for udlevering af nagler, hvor du medbringer falgende:
i) den mail tilsendte betalingskvittering

ii) underskrevet tiekliste vedr. sikkert arbejdsmiljo

iii) udfyldt skema til registrering af studerende, medarbejdere/ph.d.-studerende eller
geester

Der betales et depositum pd 200 kr. for nagler*.

Ved afrejse fra instituttet afleveres adgangskort og negler i postkassen ved dueslaget.



https://auwebshop.au.dk/nogledepositum-bygninger-1870-1875
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Tjekliste vedr. sikkert arbejdsmilje

For at f& udleveret negle/naglekort til instituttet er det nedvendigt, at den nye studerende/ ansatte/gcest far et
godt kendskab til sikkerhed i laboratoriet. Dette sikres ved en introduktion til nedenstdende omrader.

For at f& udleveret nggle og kort, skal man svare positivt pa alle spergsmal undtagen sidste punkt (Har du en
form for sikkerhedsuddannelse), da denne uddannelse tilbydes af MBG, nar den nye person er startet.
Nedenstéende tjekliste udfyldes og underskrives af vejleder/vecert og arbejdsmiljereprceesentant og medbrin-
ges til den person, der udleverer adgangskort/negler

Tjekliste vedr. sikkert arbejdsmiljo - tnstitut for Molekylzrbiologi og Genetik

Tor at f udleveret negle/noglekort til instituttet er det nodvendigt, at den nye studerende/ansatte/gst far et godt kendskab til
sikkerhed i laboratoriet. Dette sikres ved en introduktion til nedenstiende omrader.

Gruppens ansvar Ja Nej

GMO Desinficering

Kitler

Affald
Radioaktive isotoper { Dosimeter + intro for arbejde af Niels Sandal

Affald
Kemikalier Opbevaring og mearkning

Introduktion til Kiros: password
Affald Sorteres efter forskrifterne " Affaldshindtering”™

Husholdningsaffald, glasaffald og sortering (pap, plast, etc.)
Registrering ved instituttet Udfyldt skema for studerende, nyansatte, geester eller

b i
Przaesentation af personale Laborant(er) i gruppen

Arbejdsmiljerepraesentant
Informationssikkerhed: htips://medarbejdere au dk/informationssikkerhed/
Har du lzest instituttets Sikkerhedsmateriale?
Orientering om forsikring
Rundvisning i huset: Autoklave faciliteten, ismaskine, varemodtagelse, flydende nitrogen, sekretariatet,
supply center

AMR ansvar Ja Nej

Kemikalieaffald Sortenng ikeelderen, nyt emballg%e, laboratoneglas affald

Personlige veernemidler

| Sikkerhedsbriller
i AirPods/heretelefoner mé kun baeres pa ét ore
Ansigtsskerm/s|

g erhedsbrille ved arbejde med flydende nitrogen
Hvor findes: ejenskylleflasker, brandteeppe, brandslukker,

Brandmateriel og

evakueringsprocedurer

alarmerings tlf. numre, hjertestarter og evakueringsveste

Ventilation i laboratorierne

Automatisk ventilation og forlenget drift

Introduktion til alarmer

Ventilations-, CO2-, evakuerings-, stinkskabs-, giftskabs- og

indespaerringsalarm
Adfzrdskodeks, kreenkende adfeerd
Har du lzest instituttets Sikkerhedsmateriale?

Er der fremvist bevis for deltagelse i Laboratorieadferdsmodul? (kan evt. erstattes af udvidet
AMR gennemgang

Skal der udleveres nogle? Adgangskort/nogler (au.dk

Trivselsinformation

Navn i blokbogstaver Ny medarbejders/studerendes underskrift

Vejleders/veerts underskrift Rundviser/ ansvarlig fra gruppen

Arbejdsmiljerepreesentants underskrift

27.06.2025



https://mbg.medarbejdere.au.dk/fileadmin/site_files/mb/skemaer/arbejdsmiljoe/tjeklisteDecember2025.docx
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1873-118 - KANTINEN (150)
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